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Denique Smith

andaal-seisoen is hier!
En dit beteken al die
aandag is op jou voete ge-
vestig.

Voete wat goed versorg is, gee
jou selfvertroue 'n ekstra hup-
stoot. Boonop kan jy deesdae
maklik mooi voete kry as jy
sukkel met droé hakke en voe-
te.

Jou voete word veral in die
somer meer aan omgewingsfak-
tore blootgestel en die geheim
van mooi voete 1é in Pulse Der-
matology & Laser se Elim me-
diese voetbehandeling.

Met dié behandeling raak jy
binne 10 minute ontslae van ge-
barste en droé hakke. Dit laat
jou voete gesond en gevoed
voel.

Volgens Michaela Lotter, 'n
estetiese terapeut by Pulse
Dermatolgy & Laser in Kenrid-
ge, word die Elim Callus
Removal Kit and Foot Perfector
gebruik om van enige onge-
wenste dooie vel en hardnekKi-
ge eelte op jou voete ontslae te
raak.

“Jy sal glad nie seerkry ty-
dens die behandeling nie. Jy
kry ’n heerlike voetmassering
en jou tone word ook geverf ty-
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Droé hakke? Probeer dié pamperlang vir voete

Jou voete kan

maklik gesonder
dié somer

dens die behandeling,” sé sy.

Michaela voeg by dat dit alles
afhang van die kliént oor hoe-
veel behandelings hy/sy gaan
benodig om die gewenste resul-
tate te sien.

Die behandeling is 'n regte
bederf en jy wil onmiddellik
met jou voete spog na die tyd.
My hakke was na die behande-
ling super glad en sag en het
vir byna 'n maand so gelyk.

Dit is egter belangrik dat jy
steeds na jou voete omsien by
die huis deur ’n goeie room te
gebruik.

SO werk die
voetbehandeling

1. Jou voete word afgevee met
'n warm lap met 'n paar drup-
pels essensiéle bloekomolie op.
2. Daarna word jou voete afge-
skilfer met die Elim Alpha Hy-
droxy Acid Foot Exfoliator.

3. Die Elim Callus tonikum
word met ‘n paar katoenblok-
kies op die betrokke area, soos
eelte en gebarste vel, toegedien.
Die toonnaels word ook skoon-
gemaak en die naelvliese word
teruggedruk en geknip.

4. Terwyl die tonikum in die vel

intrek, ontvang jy 'n been-
massering.

5. Daarna word die dooie vel af-
geskraap en die Elim PH Neu-
tralizer word gebruik om die to-
nikum wat op die vel was, te
neutraliseer.

7. Vyl die voet met 'n voetvyl
om van nog oortollige dooie vel
ontslae te raak.

8. Jy ontvang dan ’'n strelende
voetmassering met die Elim
Foot Perfector.

9. Die behandeling eindig met
die Elim Rejuvenating Gold
Spritzer en dan het jy mooi,
sagte voete.
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